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Visite à une maison troglodyte sera programmée le vendredi 21 octobre 2016 à partir de

14h30. Musée Dar Tamezret et Dar Ayed sont également au programme.

Maison troglodyte

Les maisons troglodytiques sont creusées dans les roches des montagnes, elles protègent

parfaitement les habitants du climat rude de la région. Ces habitats, de part leur architecture,

permettent en effet de maintenir la fraîcheur en été.

Se fondant parfaitement dans le paysage, ces maisons sont très difficiles à repérer. Elles

protègeaient les habitants d’éventuelles invasions.



Certaines de ces maisons sont encore habitées, et des troglodytes continuent de vivre

comme leurs ancêtres. Ces Berbères sont issus d’une population qui a préféré se replier dans

des contrées reculées plutôt que de subir les invasions successives des Byzantins et des

Romains.



Musée Dar Tamezret

Dans le sud tunisien, se trouve un petit musée Berbère, à Tamezret, tenu par Mongi

Bouras. Ce musée est installé dans sa maison pour y faire revivre les traditions et les

coutumes de la région, celles des époques lointaines où il fallait s’enfuir devant les attaques

romaines puis arabes.

Les habitants du village ont construit des tunnels secrets dans chaque maison, y compris

sous les lits. Un tunnel long de 1km permet ainsi d’aller chercher de l’eau en secret, en cas de

siège.

Vêtements berbères

Ustensiles de cuisine



Dar Ayed

Dar Ayed est un relais touristique avec une maison d'hôtes, situé à Tamazret célèbre

village berbère de crête situé à 9 kms de Matmata.

C’est un hébergement de qualité dans une région qui en offre peu. Le gîte de Dar Ayed

fait partie du centre d’animation touristique du même nom.

Ce centre dispose d’un petit musée, d’un café et d’une tour d’observation. Dar Ayed,

entre la maison d’hôtes et le gîte, offre un hébergement à la carte.


